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Wahlmodul 10 – Baseball & Spikeball

Erlebe zwei taktisch anspruchsvolle Sportarten, bei denen Präzision,
Reaktionsfähigkeit und Teamarbeit gefragt sind.

Beim Baseball bringst du den Ball mit dem Schläger ins Spiel und lernst typische
Out-Formen wie Fangball, Tag-Out und Force-Out kennen. In einem spannenden
Match setzt du Technik, Taktik und Teamarbeit gezielt ein.

Beim Spikeball spielst du – ähnlich wie beim Beachvolleyball – im 2er-Team mit
maximal drei Ballberührungen auf ein rundes Netz. Schnelle Reaktionen,
Koordination und taktisches Denken machen das Spiel intensiv und
abwechslungsreich.

Achtung: Wird die Mindestanzahl nicht erreicht, findet der Kurs nicht statt.

Wer/Wann: 
Dienstag 23.06 26: Wirtschaftsklassen 2.Lj. 0740-1145 / 1310-1715 Uhr
Freitag 26.06.26: Wirtschaftsklassen 1.Lj. 0740-1145 / 1310-1715 Uhr
Dienstag 07.07.26: Technikklassen 2.Lj. 0740-1145 / 1310-1715 Uhr
Freitag 10.07.26: Technikklassen 1.Lj. 0740-1145 / 1310-1715 Uhr

Wo: Berufsfachschule Uster BFSU, Turnhalle / Wiese 

Mitbringen: Hallenschuhe, Outdoorschuhe, Sportkleider

Verantwortliche Personen: Aurelius Hanak, Luca Reinhart


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11



