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Wahlmodul 1 – Mountainbike

Geführte MTB-Tour in der Region Uster. Über Stock und Stein, durch Singletrails und
andere Pfade. Es wird sicheres Fahren/Handling mit dem MTB vorausgesetzt.
Ebenso wird eine gute Grundkondition erwartet. Das eigene Bike mitbringen ist
erwünscht. Für alle anderen stehen die Bikes der BFSU zur Verfügung. MTB ist ein
Outdoorsport. Die Tour wird nur bei unzumutbaren Verhältnissen nicht stattfinden.

Achtung: Wird die Mindestanzahl nicht erreicht, findet das Modul nicht statt.

Wer/Wann:
Dienstag 07.07.26: Technikklassen 2.Lj. 0740-1145 / 1310-1715 Uhr
Freitag 10.07.26: Technikklassen 1.Lj. 0740-1145 / 1310-1715 Uhr

Wo: Region Uster, Start an der BFSU im Innenhof

Mitbringen: Velohose, Handschuhe, Funktionsbekleidung, ev. Regenbekleidung
Pflicht: Helm, Brille

Verantwortliche Person: Oliver Vestner
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